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U kan een exemplaar bekomen door te 
schrijven of te telefoneren naar 

het secretariaat van de 
Vereniging van Hemofilie- en 
von Willebrand patiënten, 

uw behandelingscentrum
of bloedtransfusiecentrum.

Briefwisseling:
VZW AHVH 

Grisarstraat 38
1070 Brussel

Tel. +32 2 346 02 61
Fax: +32 70 42 44 21

info@ahvh.be
http://www.ahvh.be

Een uitgave van de AHVH.
Edition francophone

disponible sur demande.

Dit logboekje werd gerealiseerd dankzij de steun van de 
Centrale Afdeling voor Fractionering van het Rode Kruis cvba

www.caf-dcf-redcross.be



Naam: ...............................................................................................................................

Voornaam: ....................................................................................................................

Geboortedatum: .....................................................................................................

Adres: ...............................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Telefoon: ........................................................................................................................

Behandelingscentrum: ....................................................................................

Adres: ...............................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Centrale Telefoon: ................................................................................................

Telefoon van de Dienst: .................................................................................

Geneesheerspecialist: .....................................................................................

Dossiernummer: ....................................................................................................

Behandelend Geneesheer: .........................................................................

Telefoon: ........................................................................................................................

PERSOONLIJKE  
GEGEVENS



Hemofilietype: ..............................................................................................................

Factordeficiëntiegraad in %: .................................................................................

Toegediende stollingsfactor: ................................................................................

Recuperatiegraad: .......................................................................................................

Vaccinatie:

❑ Hepatitis A; datum: .............................................................................................

❑ Hepatitis B; datum: .............................................................................................

❑ Andere: ......................................................................................................................

Voorbeeld van de toegediende (aanbevolen) typebehandeling:

Dosis voor de profylactische behandeling: ...................................................

Dosis voor een spierbloeding: .............................................................................

Dosis voor een gewrichtsbloeding: ..................................................................

Commentaar: .................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

MEDISCHE  GEGEVENS



EERSTE HULP

BEPAALDE HANDELINGEN OF GEDRAGINGEN ZIJN
TE VERMIJDEN:

Geneesmiddelen: het gebruik van aspirine en niet-steroïdale
ontstekingsremmers dient, indien mogelijk, vermeden te worden.

Invasieve behandelingen: puncties, biopsies, ... of andere
ingrepen die mogelijks bloedingen kunnen veroorzaken, mogen niet
uitgevoerd worden zonder het tekort aan factor VIII of IX te cor-
rigeren.

Een circulair gipsverband: het plaatsen van een gipsverband
vraagt een aandachtige opvolging zodat een onverwacht hema-
toom en druksyndroom tijdig opgespoord kunnen worden.

Intramusculaire injecties: zij dienen vermeden te worden, in
het bijzonder in de bil aangezien er het risico bestaat dat een
onverwacht hematoom de zenuwen kan knellen.

In geval van een ongeval of een trauma dient
het tekort aan factor VIII of IX snel aangepast
te worden.
Indien mogelijk, moet de substitutiebehandeling voor
eventuele aanvullende onderzoeken (radiologische,
echografische, ... resultaten) toegediend worden.



GIDS VOOR 
ZELFTOEDIENING

HET MATERIAAL

Elke Factorverpakking bevat:
- een flesje met geneesmiddel in poedervorm 

(gelyofiliseerd);
- een flesje met oplosmiddel;
- een dubbele naald of een specifiek systeem voor het

overbrengen van het oplosmiddel in het geneesmiddel;
- een filternaald om het hersamengesteld geneesmiddel in

de injectiespuit te zuigen.

Materiaal nodig bij de voorbereiding:
- een injectiespuit;
- een vlindernaald;
- een knelverband;
- antiseptische tampons;
- verband of hechtpleister;
- een speciale afvalcontainer voor het materiaal;
- uw logboek.

De werkruimte:
- een proper werkvlak kiezen in een rustige omgeving;
- het oppervlak reinigen met een ontsmettend middel;
- de handen wassen in lauw water en met zeep, goed

afdrogen met een propere handdoek;
- een propere handdoek spreiden over het werkvlak;
- al het materiaal klaarleggen;
- de vervaldatum van het product nakijken;
- de te injecteren dosis berekenen.



BEREIDEN VAN 
HET PRODUCT

De injectie moet langzaam gebeuren, ongeveer 
2 ml/minuut, ze mag niet pijnlijk zijn, de huid
mag niet opzwellen tijdens de injectie.

Nadat de naald verwijderd werd, stevig op de
punctieplaats drukken met een steriel verband
gedurende minstens 3 minuten.

Vervolledig uw hemofilieboekje en kleef er de
traceerbaarheidlabels in die voorkomen op het
flesje.

BELANGRIJK: VOLG DE JUISTE 
BEREIDING VAN HET PRODUCT

Verwijder de beschermcapsules van beide flesjes
om de stoppen vrij te maken.

Elke stop ontsmetten met een antiseptisch tampon
of met een alcoholdoordrenkt gaas.

De naald nemen of het transfersysteem, de dop 
verwijderen van het kortste uiteinde en de naald
inbrengen in het midden van de dop van het flesje
met oplosmiddel.

De dop verwijderen van het andere uiteinde van 
de naald of van het transfersysteem. Het flesje met
oplosmiddel omdraaien en de naald inbrengen in
het midden van de dop van het flesje met
geneesmiddel.
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BEREIDEN VAN 
HET PRODUCT

Na het overhevelen van het oplosmiddel in het andere
flesje, het flesje van het oplosmiddel wegnemen met de
naald of het transfersysteem.

Het flesje met geneesmiddel zachtjes zwenken tot volledi-
ge oplossing van het poeder. Eventueel andere flesjes
met te injecteren geneesmiddel klaarmaken zoals hier-
boven.

De naald uit haar verpakking verwijderen.
De filternaald nemen en aanbrengen op de spuit.

Opnieuw de dop van het geneesmiddel ontsmetten met
een antiseptisch tampon of met een alcoholdoordrenkt
gaas.

De beschermhuls van de filternaald verwijderen, 
de naald in het flesje met het samengesteld geneesmid-
del inbrengen, de vloeistof zachtjes opzuigen in de spuit.
De filternaald uittrekken (in geval van injectie die ver-
schillende flesjes vereist, het geneesmiddel in dezelfde
spuit opzuigen met telkens een nieuwe filterspuit: één
filterspuit per flesje).

De luchtbellen in de spuit verwijderen en deze terug-
plaatsen in haar verpakking.

5

6

7

8

9

10



OP REIS

Praktische reisgids
Vraag het Secretariaat van de Vereniging van Hemofilie- en
von Willebrand patiënten (AHVH) een uittreksel van de gids
uitgebracht door de Wereld Hemofilie Vereniging voor de
landen waar u van plan bent naartoe te gaan.
Laat het certificaat in bijlage tekenen door uw arts om prob-
lemen aan de douane te vermijden. Indien u ter plaatse een
arts dient te raadplegen, is het aanbevolen dit certificaat bij
de hand te hebben.

Uw privé-apotheek bevat minimum volgende zaken:

- Een voldoende reserve aan stollingsproducten
met bijhorende toedieningsset.

- Enkele tabletten paracetamol.
- Een armknevel en twee windels.
- Een flesje alcohol en enkele propjes watten.
- ....................................................................................................

- ....................................................................................................

- ....................................................................................................

VERGEET NIET UW LOGBOEK EN 
UW HEMOFILIEKAART MEE TE NEMEN.



To customs port of entry, or 
to whom it may concern. 

Dear Sirs,

Mr. ....................................................  born  ... / ... /  ...  is known
to me as haemophiliac patient, with factor ............... deficiency.

A haemophiliac can control bleeding with a transfusion of 
antihaemophilic factor. It would not be possible for him to travel
without a supply of plasma concentrates. He carries with him
sufficient units for self administration as maintenance therapy
and additional amounts in the event of an emergency. 
The clotting factor concentrates can be taken in hand luggage
only. This is without exception for all circumstances.
Furthermore, it is not allowed to transfer this equipment to hold
baggage.

A customs official who inadvertently withholds the bottles of
antihaemophilic factor concentrates may place life in jeopardy. 
For purposes of comparison, it is as if insulin vials were withheld
from a diabetic.

If internal or external bleeding occurs, the patient responds well
to early self-infused transfusions of antihaemophilic factor 
concentrates.

His judgment as to when antihaemophilic factor concentrates
should be used and as to the quantity, may be relied upon.

In anticipation of your cooperation I remain, yours very truly.

Stamp: Signature:

Date: .... / .... / ....
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Dit logboekje werd 
gerealiseerd dankzij 

de steun van de 
Centrale Afdeling 
voor Fractionering 

van het Rode Kruis cvba


